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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 2015-2018 

începând cu anul universitar 2015-2016 

 

 
Programul de studii universitare de licenţă PSIHOLOGIE 

Domeniul fundamental ȘTIINȚE SOCIALE 

Domeniul de licenţă PSIHOLOGIE 

Facultatea SOCIOLOGIE ȘI PSIHOLOGIE 

Durata studiilor 3 ANI 

Forma de învăţământ IF 

(Cu frecvenţă (IF)/cu frecvenţă redusă (IFR)/ la distanţă (ID))  
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1. OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENŢE 
 

Obiectivele şi profilul de competențe dezvoltat în concordanţă cu nevoile identificate pe piaţa muncii 

şi cu cadrul naţional al calificărilor sunt prezentate sintetic mai jos şi detaliat în fişele disciplinelor din 

planul de învăţământ. 

 

Obiectivul general al programului de studii 

Prin studiile de licență în Psihologie ne propunem să acoperim toate cele patru direcții majore ale 

psihologiei aplicate recunoscute de către Colegiul Psihologilor din România: clinică, organizațională, 

educațională și securitate națională. Concomitent, accentul este pus pe dezvoltarea de competențe 

transversale, solicitate pe piața muncii în cele mai multe domenii de activitate. 

 

Obiective specifice: 

- Să realizeze sub supervizare evaluări și intervenții în domeniul psihologiei clinice și al consilierii 

psihologice; 

- Să realizeze sub supervizare evaluări și intervenții în domeniul psihologiei muncii și 

organizaționale; 

- Să realizeze sub supervizare evaluări și intervenții în domeniul psihologiei educaționale; 

- Să realizeze sub supervizare evaluări și intervenții în domeniul psihologiei aplicate în domeniul 

securității naționale; 

- Să ofere servicii psihologice validate științific prin apelul la metode de cercetare și de analiză a 

datelor; 

- Să se dezvolte personal și profesional prin deprinderea de competențe psihologice și transversale. 

 

Competenţe profesionale (conform grilelor RNCIS) 

C1. Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei  

C2. Proiectarea și realizarea unui demers de cercetare în psihologie 

C3. Evaluarea critică a situațiilor problematice și a soluțiilor posibile în psihologie 

C4.Evaluarea psihologică a individului, grupului și organizației 

C5. Proiectarea și realizarea intervențiilor psihologice 

C6. Relaționarea și comunicarea interpersonală specifică domeniului psihologiei 

 

Competenţe transversale(conform grilelor RNCIS) 

C7. Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, în condiţii de autonomie restrânsă şi asistenţă 

calificată 

C8. Familiarizarea cu rolurile şi activităţile specifice muncii în echipă şi distribuirea de sarcini 

pentru nivelurile subordonate 

C9. Conştientizarea nevoii de formare continuă; utilizarea eficientă a resurselor şi tehnicilor de 

învăţare pentru dezvoltarea personală şi profesională 
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2. ASIGURAREA FLEXIBILIZĂRII INSTRUIRII. CONDIŢIONĂRI 
Flexibilizarea programului de studii este asigurată prin discipline opţionale, discipline facultative 
şi discipline complementare. 
 
Disciplinele la alegere (opţionale) sunt propuse pentru semestrele 1 – 6 şi sunt grupate în pachete 

opţionale, care completează traseul de specializare a studentului. Alegerea traseului se face de către 
student, înainte de începerea anului universitar din care fac parte semestrele care conţin disciplinele sau 
pachetele de discipline opţionale. Excepție fac semestrele 1 și 2 ale anului 1, când selecția disciplinei 
opționale se poate face în prima săptămână de școală a anului universitar respectiv.  
. 
 
Disciplinele facultative sunt propuse pentru semestrele 1-6 atât de către departamentul sau facultatea 
ce gestionează programul de studiu, dar ele pot fi alese şi din pachetele oferite de alte facultăţi.  
 
Organizarea cursurilor la disciplinele complementare: în planul de învăţământ al fiecărui program 
de studii de licenţă se consemnează numai modulele şi numărul aferent de ore, urmând ca denumirea 
disciplinei să se treacă în registrul matricol conform opţiunii studentului, din lista disciplinelor 
complementare, aprobată de Senatul universităţii şi disponibilă pe pagina web (www.uvt.ro). Aceasta 
cuprinde disciplinele complementare propuse de către facultăţi în conformitate cu „Regulamentul 

privitor la elaborarea planurilor de învățământ pentru programele de studiu din UVT”: 
 Modul A (matematică şi ştiinţe ale naturii); 
 Modul B (ştiinţe sociale); 
 Modul C (artă şi ştiinţe umaniste); 

 
Procedura de desfăşurare a activităţilor didactice la disciplinele facultative şi complementare şi de 
înscriere a notelor/calificativelor în Suplimentul la diplomă este prezentată în Regulamentul de 

activitate profesională a studenţilor şi în „Regulamentul privitor la elaborarea planurilor de 

învățământ pentru programele de studiu din UVT”.  

 

3. CONDIŢII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDIU URMĂTOR. CONDIŢII  DE 

PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU 
Condiţiile de înscriere în anul următor, condiţiile de a urma module de curs în avans, condiţiile de 
promovare sunt cuprinse în Regulamentul privind activitatea profesională a studenţilor. 
 

4. EXAMENUL DE LICENŢĂ 

Perioada de întocmire a proiectului (lucrării) de licenţă: începând cu penultimul semestru de studii. 

Definitivarea proiectului de licenţă: în ultimul semestru de studii. 

Perioada de susţinere a proiectului de licenţă și a examenului scris privind cunoștințele de specialitate: 

în sesiunea iunie-iulie a ultimului an de studii. 

Numărul de credite pentru susţinerea proiectului de licenţă: 10 credite (în plus faţă de cele 180). 

 

Legendă 
C1 = criteriul conţinutului DD = discipline în domeniu (unde este cazul) CT = competenţă transversală 
C2 = criteriul obligativităţii DC = discipline complementare P/N = promovat/nepromovat 

DF = discipline fundamentale DO = discipline opţionale V = forma de evaluare 

DS = discipline de specialitate DF = discipline facultative Cr = credite acordate 
DI = discipline obligatorii (impuse) CP = competenţă profesionala C 

http://www.uvt.ro/
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5. DISCIPLINELE DE STUDIU PE ANI  
 

ANUL DE STUDIU I 

AN UNIVERSITAR 2015-2016 
 

Nr. 

crt. 

Disciplina C1 C2 Codul 

discipli-

nei 

Semestrul I 

14 săptămâni 

Semestrul II 

14 săptămâni 

C S L P V Cr C S L P V Cr 
Discipline fundamentale 

1. FUNDAMENTELE 

PSIHOLOGIEI I 
DF DI P1P1101 2 1 - - E 6       

2. NEUROPSIHOLOGIE DF DI P1P1102 2 1 - - E 5       

3. PSIHOLOGIE 

EXPERIMENTALĂ 
DF DI P1P1103 2 - 2 - E 5       

4. STATISTICĂ 

PSIHOLOGICĂ 
DF DI P1P1104 1 - 2 - E 5       

5. FUNDAMENTELE 

PSIHOLOGIEI II 
DF DI P1P1201       2 1 - - E 5 

6. ISTORIA PSIHOLOGIEI DF DI P1P1202       2 - - - C 3 

Discipline specialitate 

7. PRACTICĂ DE 

SPECIALITATE. TEHNICI 

ȘI ABILITĂȚI ACADEMICE 

DS DI P1P1106 - - 2 - C 3       

8. MANIPULARE ȘI TEHNICI 

FALSE DE CITIRE A 

GÂNDURILOR / TEHNICI 

DE DEZBATERE ȘI 

ARGUMENTARE / 

ABILITĂȚI PSIHOLOGICE / 

LABORATORUL DE 

COMUNICARE  

(se alege 1 din 4) 

DD DO P1P1107/ 

P1P1108/ 

P1P1109/ 

P1P1110 

1 1 - - C 2       

9. PSIHOLOGIA VÎRSTELOR I DS DI P1P1203       2 1 - - E 5 

10. PSIHOLOGIE 

EDUCAȚIONALĂ 
DS DI P1P1204       2 2 - - E 5 

11. PSIHOLOGIE COGNITIVĂ DS DI P1P1205       2 1 - - E 5 

12. GENETICA 

COMPORTAMENTULUI 

UMAN 

DS DI P1P1206       2 1 - - C 5 

Discipline complementare 

13. INFORMATICĂ DC DI P1P1105 - - 2 - C 2       

14. LIMBA ENGLEZĂ / 

LIMBA FRANCEZĂ 

(se alege 1 din 2) 

DC DO P1P1111/ 

P1P1112 
- 2 - - C 2  

 

     

15. LIMBA ENGLEZĂ / 

LIMBA FRANCEZĂ  

(se alege 1 din 2) 

DC DO P1P1207/ 

P1P1208 
      - 2 - - C 2 

16. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 

SPORT 
DC DI P1P1113 - - - 2 P/N 1       

17. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 

SPORT 
DC DI P1P1209       - - - 2 P/N 1 

 TOTAL 8 5 8 2 -  31 12 8 - 2 - 31 

Total ore didactice pe săptămână 23 22 
 

RECTOR,       DECAN, 

Prof. univ.dr. Marilen PIRTEA     _________________________ 

 

DIRECTOR DEPARTAMENT, 

Prof. univ.dr. Florin Alin SAVA 
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ANUL DE STUDIU II 

AN UNIVERSITAR 2016-2017 
 

Nr. 

crt. 

Disciplina C1 C2 Codul 

discipli-

nei 

Semestrul I 

14 săptămâni 

Semestrul II 

14 săptămâni 

C S L P V Cr C S L P V Cr 
Discipline fundamentale 

1. PSIHOLOGIA 

PERSONALITĂŢII 
DF DI P1P2101 2 1 - - E 6       

2. BAZELE TEORETICE ALE 

EVALUĂRII PSIHOLOGICE 
DF DI P1P2102 2 - - - E 4       

Discipline specialitate 

3. PSIHOLOGIE SOCIALĂ I DS DI P1P2103 2 2 - - E 5       

4. PSIHOLOGIA VÎRSTELOR 

II 
DS DI P1P2104 2 1 - - E 4       

5. PSIHANALIZĂ / 

PSIHOLOGIA ÎNVĂȚĂRII / 

PSIHOLOGIA RELIGIEI / 

PSIHOLOGIA PUTERII 

PERSONALE - 

EMPOWERMENT 

(se alege 1 din 4) 

DD DO P1P2105/ 

P1P2106/ 

P1P2107/ 

P1P2108 

2 1 - - C 3       

6. PRACTICĂ DE 

SPECIALITATE 
DD DI P1P2109 - - 2 - C 4       

7. PSIHOLOGIA MUNCII ȘI A 

PERSONALULUI 
DS DI P1P2201       2 2 - - E 6 

8. PSIHOPATOLOGIE DS DI P1P2202       2 2 - - E 6 

9. TESTARE PSIHOLOGICĂ. 

EVALUAREA 

APTITUDINILOR ȘI A 

PERSONALITĂȚII 

DS DI P1P2203       2 2 - - E 6 

10. PSIHOLOGIE SOCIALĂ II DS DI P1P2204       2 1 - - E 6 

11. ETNOPSIHOLOGIE / 

TEHNICI DE STIMULARE 

A CREATIVITĂȚII / 

PSIHOLOGIE MILITARĂ  / 

PSIHOLOGIA FAMILIEI 

(se alege 1 din 4) 

DD DO P1P2205/ 

P1P2206/ 

P1P2207/ 

P1P2208 

      1 1 - - C 2 

Discipline complementare 

12. DISCIPLINĂ LA ALEGERE 

DIN ALTE DOMENII UVT 
DC DO P1P2110 1 1 - - C 2       

13. DISCIPLINĂ LA ALEGERE 

DIN ALTE DOMENII UVT 
DC DO P1P2209       1 1 - - C 2 

14. LIMBA ENGLEZĂ / 

LIMBA FRANCEZĂ 

(se alege 1 din 2) 

DC DO P1P2111/ 

P1P2112 
- 2 - - C 2  

 

     

15. LIMBA ENGLEZĂ / 

LIMBA FRANCEZĂ 

(se alege 1 din 2) 

DC DO P1P2210/ 

P1P2211 
      - 2 - - C 2 

16. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 

SPORT 
DC DI P1P2113 - - - 2 P/N 1       

17. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 

SPORT 
DC DI P1P2212       - - - 2 P/N 1 

 TOTAL 11 8 2 2 -  31 10 11 - 2 - 31 

Total ore didactice pe săptămână 23 23 
 

RECTOR,       DECAN, 

Prof. univ.dr. Marilen PIRTEA     _________________________ 

 

DIRECTOR DEPARTAMENT, 

Prof. univ.dr. Florin Alin SAVA  
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ANUL DE STUDIU III 

AN UNIVERSITAR 2017-2018 
 

Nr. 

crt. 

Disciplina C1 C2 Codul 

discipli-

nei 

Semestrul I 

14 săptămâni 

Semestrul II 

14 săptămâni 

C S L P V Cr C S L P V Cr 
Discipline fundamentale 

1. METODOLOGIA 

CERCETĂRII ȘI ANALIZA 

DATELOR 

DS DI P1P3201       2 - 2 - E 7 

Discipline de specialitate 

2. PSIHOLOGIE CLINICĂ ȘI 

MEDICALĂ 
DS DI P1P3101 2 2 - - E 6       

3. PSIHOLOGIE 

ORGANIZAȚIONALĂ 
DS DI P1P3102 2 1 - - E 6       

4. DEFECTOLOGIE ȘI 

LOGOPEDIE 
DS DI P1P3103 2 2 - - E 5       

5. PSIHOLOGIE JUDICIARĂ / 

CONSILIEREA CARIEREI / 

PSIHOLOGIE ECONOMICĂ 

(se alege 1 din 3) 

DD DO P1P3104/ 

P1P3105/ 

P1P3106 

2 1 - - E 4       

6. PSIHOLOGIE SOCIALĂ 

APLICATĂ / PSIHOLOGIE 

INTERCULTURALĂ / 

POVESTIRI DIGITALE  

(se alege 1 din 3) 

DD DO P1P3107/ 

P1P3108/ 

P1P3109 

2 1 - - E 4       

7. PSIHOSEXOLOGIE / 

PSIHOLOGIE POLITICĂ/ 

PSIHOLOGIA SPORTULUI 

(se alege 1 din 3) 

DD DO P1P3110/ 

P1P3111/ 

P1P3112 

1 1 - - C 3       

8. INTRODUCERE ÎN 

PSIHOTERAPIE 
DS DI P1P3202       2 2 - - E 5 

9. LEADERSHIP ȘI 

MANAGEMENT / 

MANAGEMENTUL CLASEI 

DE ELEVI /  

PSIHOLOGIE 

TRANSPERSONALĂ 

(se alege 1 din 3) 

DD DO P1P3203/ 

P1P3204/ 

P1P3205 

      2 1 - - E 4 

10. PSIHOLOGIE APLICATĂ ÎN 

TRANSPORTURI / 

PSIHOLOGIE 

ENVIRONMENTALĂ / 

INTERVENȚII COGNITIV –

COMPORTAMENTALE 

(se alege 1 din 3) 

DD DO P1P3206/ 

P1P3207/ 

P1P3208 

 

      2 1 - - E 4  

11. PRACTICĂ DE 

SPECIALITATE 
DD DI P1P3209       - - 5 - C 8 

12. PREGĂTIRE PENTRU 

ELABORAREA LUCRĂRII 

DE LICENȚĂ 

DD DI P1P3210       - - - 2 P/

N 

2 

Discipline complementare 

13. DISCIPLINĂ LA ALEGERE 

DIN ALTE DOMENII UVT 
DC DO P1P3113 1 1 - - C 2       

 TOTAL 12 9 - -  -  30 8 4 7 2 - 30 

Total ore didactice pe săptămână 21 21 
 

RECTOR,       DECAN, 

Prof. univ.dr. Marilen PIRTEA     _________________________ 
 

DIRECTOR DEPARTAMENT, 

Prof. univ.dr. Florin Alin SAVA     COORDONATOR PROGRAM STUDII, 
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BILANŢ GENERAL   I 

(după criteriul conţinutului) 

 

Nr. 

Crt. 

Discipline* Nr. De ore** Total*** Standard 

ARACIS**** An I An 

II 

An 

III 

An IV Ore % 

1. DF 18  5   4  27 20.3% 20-30% 

2. DS+DD 17 29 36  82 61.7% 55-65% 

3. DC* 10 12 2  24 18.0% 5-15% 

TOTAL 45 46 42  133 100%  
* Dacă ne limităm doar la disciplinele cuprinse în cele 180 de credite aferente ciclului de bază, prin excluderea orelor de educație 

fizică, rezultă un total de 129 de ore pe parcursul celor trei ani, distribuite astfel: 20.9% (fundamentale), 63.6% (de specialitate) și 

15.5% discipline complementare. 

 

BILANŢ GENERAL   II 

(după criteriul obligativităţii) 

 

Nr. 

Crt. 

Discipline* Nr. De ore** Total*** Standard 

ARACIS**** An I An II An III Ore %  

1. Obligatorii  39 33 26 98 73.7%  70-80% 

2. Opţionale  6 13 16 35 26.3%  20-30% 

TOTAL 45 46 42  133  100%  

3. Facultative  - - - 0    
* Dacă ne limităm doar la disciplinele cuprinse în cele 180 de credite aferente ciclului de bază, prin excluderea orelor de educație 

fizică, rezultă un total de 129 de ore pe parcursul celor trei ani, distribuite astfel: 72.9% (obligatorii) și 27.1% (opționale). 
 

 

RECTOR,       DECAN, 

Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA     _________________________ 

 

 

 

DIRECTOR DEPARTAMENT, 

Prof. univ.dr. Florin Alin SAVA     COORDONATOR PROGRAM STUDII, 

 

               ______________________________   
 

 

 

 

 

 

website:%20http://www.uvt.ro/
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Distribuirea creditelor pe competenţe (tabele RNCIS) 

 
Competenţe profesionale (conform grilelor RNCIS) 

C1. Operarea cu concepte fundamentale domeniului psihologiei  

C2. Proiectarea și realizarea unui demers de cercetare în psihologie 

C3. Evaluarea critică a situațiilor problematice și a soluțiilor posibile în psihologie 

C4.Evaluarea psihologică a individului, grupului și organizației 

C5. Proiectarea și realizarea intervențiilor psihologice 

C6. Relaționarea și comunicarea interpersonală specifică domeniului psihologiei 

 

Competenţe transversale(conform grilelor RNCIS) 

C7. Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, în condiţii de autonomie restrânsă şi asistenţă 

calificată 

C8. Familiarizarea cu rolurile şi activităţile specifice muncii în echipă şi distribuirea de sarcini pentru 

nivelurile subordonate 

C9. Conştientizarea nevoii de formare continuă; utilizarea eficientă a resurselor şi tehnicilor de 

învăţare pentru dezvoltarea personală şi profesională 

 
Programul de studii  

Nr.crt

. 
Disciplina Sem. 

Nr. 

credite 

Competenţe profesionale Competenţe transversale 

CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CT1 CT2 CT3 
1. FUNDAMENTELE 

PSIHOLOGIEI I 

1 6 4  1 1      

2. NEUROPSIHOLOGIE 1 5 5         

3. PSIHOLOGIE 

EXPERIMENTALĂ 

1 5  4 1       

4. STATISTICĂ PSIHOLOGICĂ 1 5  4     1   

5. FUNDAMENTELE 
PSIHOLOGIEI II 

2 5 4  1       

6. ISTORIA PSIHOLOGIEI 2 3 2  1       

7. PRACTICĂ DE SPECIALITATE. 

TEHNICI ȘI ABILITĂȚI 
ACADEMICE 

1 3   1    1 1  

8. PSIHOLOGIA VÎRSTELOR I 2 5 4  1       

9. PSIHOLOGIE EDUCAȚIONALĂ 2 5 2  2  1     

10. PSIHOLOGIE COGNITIVĂ 2 5 2  2   1    

11. GENETICA 

COMPORTAMENTULUI UMAN 

2 5 2  2  1     

11. INFORMATICĂ 1 2         2 

12. MANIPULARE ȘI TEHNICI 

FALSE DE CITIRE A 
GÂNDURILOR  

1 2      1 1  1 

TEHNICI DE DEZBATERE ȘI 

ARGUMENTARE  
1 2      1 1  1 

ABILITĂȚI PSIHOLOGICE  1 2      1 1  1 

LABORATORUL DE 

COMUNICARE  

1 2      1 1  1 

13-16. LIMBA STRAINA 1, 2, 

3, 4 

8       2  6 

17-20 EDUCATIE FIZICA SI SPORT 1, 2, 

3, 4 

4         8 

21. PSIHOLOGIA PERSONALITĂŢII 3 6 3  1   1   1 

22. BAZELE TEORETICE ALE 

EVALUĂRII PSIHOLOGICE 

3 4 1   3      

23. PSIHOLOGIE SOCIALĂ I 2 5 4  1       

24. PSIHOLOGIA VÎRSTELOR II 3 4 3  1       

25. PSIHANALIZĂ  3 3 2  1       

PSIHOLOGIA ÎNVĂȚĂRII 3 3 2  1       

PSIHOLOGIA PUTERII 

PERSONALE 

3 3 2  1       

PSIHOLOGIA RELIGIEI  3 3 2  1       

26-27 PRACTICĂ DE SPECIALITATE 3, 6 12   3 4 1 1 1 1 1 

website:%20http://www.uvt.ro/
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28. PSIHOLOGIA MUNCII ȘI A 
PERSONALULUI 

4 6 3   2 1     

29. PSIHOPATOLOGIE 4 6 3   2 1     

30. TESTARE PSIHOLOGICĂ. 

EVALUAREA APTITUDINILOR 
ȘI A PERSONALITĂȚII 

4 6    5  1    

31. PSIHOLOGIE SOCIALĂ II 3 6 4  2       

32. ETNOPSIHOLOGIE  4 2 1      1   

TEHNICI DE STIMULARE A 
CREATIVITĂȚII 

4 2     1   1  

PSIHOLOGIA FAMILIEI 4 2 1      1   

PSIHOLOGIE MILITARĂ 4 2 1      1   

33-35. DISCIPLINĂ LA ALEGERE DIN 

ALTE DOMENII UVT 

3, 4, 

5 

6       3 1 2 

36. PSIHOLOGIE CLINICĂ ȘI 

MEDICALĂ 

5 6 3    2 1    

37. PSIHOLOGIE 

ORGANIZAȚIONALĂ 

4 6 3    2   1  

38. DEFECTOLOGIE ȘI 

LOGOPEDIE 

5 5 2    2 1    

39. PSIHOLOGIE JURIDICĂ 5 4   2  2     

CONSILIEREA CARIEREI 5 4   2  2     

PSIHOLOGIE ECONOMICĂ 5 4   2  2     

40. POVESTIRI DIGITALE 5 4 2  1  1     

PSIHOLOGIE SOCIALĂ 

APLICATĂ 

5 4 2  1  1     

PSIHOLOGIE 
INTERCULTURALĂ 

5 4 2  1  1     

41. PSIHOSEXOLOGIE 5 3 1        2 

PSIHOLOGIE POLITICĂ 5 3      1 2   

PSIHOLOGIA SPORTULUI 5 3      1 2   

42. METODOLOGIA CERCETĂRII 
ȘI ANALIZA DATELOR 

6 7  6     1   

43. INTRODUCERE ÎN 

PSIHOTERAPIE 

6 5 2     3    

44. LEADERSHIP ȘI 
MANAGEMENT  

6 4   2 1 1     

MANAGEMENTUL CLASEI DE 

ELEVI 

6 4   2 1 1     

PSIHOLOGIE 
TRANSPERSONALĂ  

6 4   2 1 1     

45. PSIHOLOGIE APLICATĂ ÎN 

TRANSPORTURI 

6 4   2 1 1     

PSIHOLOGIE 
ENVIRONMENTALĂ  

6 4   2 1 1     

INTERVENȚII COGNITIV –

COMPORTAMENTALE 

6 4   2 1 1     

46. PREGĂTIRE PENTRU 
ELABORAREA LUCRĂRII DE 

LICENȚĂ 

6 2       2   

 
  

 

website:%20http://www.uvt.ro/

