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INFORMAŢII PERSONALE Luştrea Anca  
[ 

  

 Timişoara, România  

  0741795465        

anca.lustrea@e-uvt.ro     ancalustrea@gmail.com   

 

 

 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 
2013 - pezent  
Psiholog principal autonom cu drept de supervizare  
Specializarea Psihopedagogie Specială  
Evaluarea şi diagnoza copiilor, tinerilor, membrilor familiei şi cadrelor didactice; consiliere 
şcolară; consiliere vocaţională; intervenţie psihologică primară, secundară, terţiară; 
consultanţă; cercetare; formare şi supervizare profesională; consiliere şi intervenţie 
educaţională în instituţii, organizaţii şi comunitate.  
Colegiul Psihologilor din România  www.copsi.ro  
 
2007-prezent 
Lector universitar 
Predare cursuri 
Nivel masterat:  
Predictori ai performanţei şi reuşitei şcolare    
Tulburări de dezvoltare (Masterat consiliere psihopedagogică şi integrare educaţională) 
    Integrarea copiiilor cu deficienţe senzoriale (Masterat consiliere psihopedagogică şi integrare 
educaţională) 
    Consiliere privind învăţarea eficientă (Masterat consiliere psihopedagogică şi integrare 
educaţională) 
Nivel licenţă: 
   Metode şi tehnici de muncă intelectuală şi învăţare eficientă 
   Metodologia intervenţiei psihopedagogice 
   Didactica învăţământului special şi integrat 
   Psihopedagogia deficienţilor de auz 
   Proiecte de intervenţie pentru deficienţii de auz 
   Psihopedagogia deficienţilor multipli 
   Metode de comunicare alternativă la elevii cu deficienţe senzoriale 
Cercetare 
Universitatea de Vest Timişoara, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Catedra de Ştiinţele 
Educaţiei  http://www.socio.uvt.ro/st-educ/  
 
2006-2007 
Asistent universitar 
Predare cursuri, cercetare 
Universitatea de Vest Timişoara, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Catedra de Ştiinţele 
Educaţiei http://www.socio.uvt.ro/st-educ/ 
 
2004-2006 
Asistent universitar 

  

mailto:anca.lustrea@e-uvt.ro
mailto:ancalustrea@gmail.com
http://www.copsi.ro/
http://www.socio.uvt.ro/st-educ/
http://www.socio.uvt.ro/st-educ/
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Predare cursuri, cercetare 
Universitatea de Vest Timişoara, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Catedra de Psihopedagogie 
Specială http://www.socio.uvt.ro/st-educ/ 
 
2002-2004 
Preparator universitar 
Predare cursuri, cercetare 
Universitatea de Vest Timişoara, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Catedra de Psihopedagogie 
Specială http://www.socio.uvt.ro/st-educ/ 
 
2000-2002 
Asociat 
Predare cursuri, cercetare 
Universitatea de Vest Timişoara, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Catedra de Psihopedagogie 
Specială http://www.socio.uvt.ro/st-educ/ 
 
 
1997-2002 
Profesor psihodiagnostician 
Evaluare psihologica, terapie educationala complexa, consiliere psihopedagogica 

   Şcoala cu clasele I-VIII şi Grădiniţă “C-tin Pufan” Timişoara 
   http://scoli.didactic.ro/scoala_cu_claselei_viii_si_gradinita_constantin_pufan_timisoara 

Învăţământ special  
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

 

  

 2009  

Doctor în psihologie 
Teza doctorală: “Organizarea instruirii elevilor şi efectele ei motivaţionale” 

 Universitatea Babes-Bolyai Cluj Napoca 
 Phd.  

 
24.10.2008 
Certificat de competenţe profesionale 
Institutul Român de Educaţie a Adulţilor 
Formator 

  
2004-2009 

 Doctorand în psihologie 
     Universitatea Babes-Bolyai Cluj Napoca 
  
 1997-1998 
 Master in Educaţie Specială 
 Universitatea  de Vest Timişoara, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Psihopedagogia Educaţiei 

Integrate 
 Masterat, M.Ed 
  
 1993-1997 
 Licenţiat în Psihologie 
 Universitatea  de Vest Timişoara, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Specializarea Psihologie 
 BA 
  
 1989-1993 
 bacalaureat 
 Colegiul Naţional Constantin Diaconovici Loga din Timişoara 

http://www.socio.uvt.ro/st-educ/
http://www.socio.uvt.ro/st-educ/
http://www.socio.uvt.ro/st-educ/
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

 

ANEXE   

 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C1 C1 C1 C1 C1 

  

Franceză A2 B2 A2 A2 A2 

  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Lucrul în echipă  
Adaptare la medii multiculturale 
Adaptare la medii diverse 
 
 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Coordonare 
Training 

Competenţe informatice  Microsoft Office, SPSS, Statistica, Internet 

Formări 

 
2013 Formare în Life Space Crisis Intervention  
2011-2012 Institutul de Medicină Legală Iaşi, curs postdoctoral, 
Managementul cercetării avansate din cadrul proiectului „Standarde 
europene pentru programe postdoctorale competitive de formare 
în domeniul managementului cercetării avansate şi expertizei 
psihiatrice medico-legale” (45 credite)  
 
2009-2010 Logoterapeut pentru implantaţi cohlear,  
Universitatea politehnica Timişoara, program POSDRU, “Formarea 
profesională a celulelor regionale de sprijin pentru reintegrarea socială 
şi profesională a surzilor implantaţi cohlear” 
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Anexa 1: Afilieri ştiinţifice: 

2013: Colegiul Psihologilor din România 

 

Anexa 2: Activitate ştiinţifică 

 

Cărţi publicate: 

 Drăgan L., Văcărescu, A. (2002). Elemente de surdodidactică. Editura Orizonturi Universitare: 

Timişoara 

 

Articole publicate: 

 Luştrea, A. (2015). Transdisciplinary approach to case management in Special Education. 

Revista de Ştiinţe ale Educaţiei, nr.2/2015 

 Luştrea, A., Dârjan, I., AlGhazi, L. (2015). Deziderate şi soluţii în integrarea copiilor cu 

dizabilităţi. În volumul Conferinţei Naţionale de Educaţie a Adulţilor, ed. IV, Timişoara 

 Dârjan, I., Luştrea, A., Predescu, M. (2015). Rolul şcolii în promovarea rezilienţei copiilor 

cu dificultăţi de învăţare.  

 Luștrea, A. (2015). The educational career choice. A SWOT analysis. Globalization and 

Intercultural Dialogue. Multidisciplinary Perspectives, 2nd Edition, 28-29 May 2015 

 Luștrea, A. (2015). Personal and professional development of higher education students in 

educational sciencies. Studies on Literature, Discourse and Multicultural Dialogue, 

Arhipelag XXI Press , Tirgu Mures 

 Luștrea, A. (2014) Deaf cultural identity and the educational approach to language 

acquisition, în Globalization and Intercultural Dialogue. Multidisciplinary Perspectives, 

ISBN 978-606-93691-3-5 http://www.upm.ro/gidni/GIDNI-01/GIDNI%2001%20-

%20Psyhology%20and%20Sociology.pdf  

 Luștrea, A. (2014) Educational communication and support technologies for deaf students, 

în Communication, Context, Interdisciplinarity. Studies and Articles, ISSN 2069 – 3389, 

http://www.upm.ro/cci3/CCI-03/CCI%2003%20-%20Education.pdf 

 Luștrea, A. (2014) Parental Stress and Coping Strategies in Families with Deaf Children, 

în Conferinţa “Tineri cercetători în ştiinţele sociale” a Şcolii doctorale în domeniile 

Sociologie şi Filosofie şi a Departamentului de Sociologie din cadrul Facultăţii de 

Sociologie şi Psihologie a Universităţii de Vest din Timişoara 

 Luştrea, A. (2013). Tehnologii de support pentru elevii deficienţi de auz integraţi. În Volumul 

International Conference Communication and Education in Knowledge Society, Timişoara, România    

 Luştrea, A. (2013). The Quality of Life of Adolescents with Sensorial Disabilities. in Mihaela 

Tomita (eds., 2013), „Social control and vulnerable groups”, the Volume of the 4th International 

Conference on Psycho-Social Perspective in the Quaci-Coercive Treatment of Offenders., 

Bologna: Medimond International Proceedings,  

  Dârjan, I.; Luştrea, A.; Muntean, A.; Circu, C. (2010) Metode proactive de prevenire a 

comportamentelor agresive în şcoală, în Roth, M. & colab. (editori) Succesul şcolar la intersecţia 

factorilor sociali, Cluj Napoca, Presa Universitară Clujeană 

 Circu, C.; Muntean, A.; Luştrea, A.; Dârjan, I. (2010) Experienţa aplicării unor programe de 

intervenţie pentru dezvoltarea comportamentelor prosociale la elevii dintr-o şcoală generală din 

Timişoara, în Copiii de azi sunt părinţii de mâine, nr.27/2010, pg. 51-62 

 Dârjan, I.; Luştrea, A. (2010) Promoting Social Competence Development to Reduce Children’s 

Social Aggression, World Conference on Educational Sciences 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428  

 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428
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 Dârjan, I.; Luştrea, A. (2009). Metode proactive de prevenire a comportamentelor agresive în 

şcoală. Conferinţa Naţională Succesul Şcolar la intersecţia factorilor sociali 

 Chircu, I., Muntean, A., Dârjan, I.; Luştrea, A. (2009). Experienţa aplicării unor programe de 

intervenţie pentru dezvoltarea comportamentelor prosociale la elevi, într-o şcoală generală din 

Timişoara, Conferinţa Naţională Succesul Şcolar la intersecţia factorilor social  

 Văcărescu., A. (2007). Evaluarea psihopedagogică a copiilor cu deficienţă auditivă. Revista 

învăţământului preşcolar timişean, nr.1/2007, Editura Orizonturi Universitare, Timişoara 

 Văcărescu., A. (2007).  Intervenţia timpurie la copiii cu deficienţă auditivă. Revista învăţământului 

preşcolar timişean, nr.1/2007, Editura Orizonturi Universitare, Timişoara 

 Văcărescu., A. (2006). Înţelegerea mesajelor scrise la copiii deficienţi de auz. Revista de ştiinţe ale 

educaţiei, nr.1/2006, Editura Universităţii de Vest, Timişoara 

 Văcărescu., A. (2006). Nivelul de aspiraţie al deficienţilor mintal. Revista de ştiinţe ale educaţiei, 

nr.1/2006, Editura Universităţii de Vest, Timişoara 

 Văcărescu., A. (2006) Specificul articulării la copiii cu deficienţă auditivă, volumul conferinţei 

“Strategii de învăţare şi standarde de competenţă profesională”, “Studii şi cercetări ştiinţifice, seria 

Ştiinţe socio-umane, Psihologie-managementul educaţional, nr., pp. 120-130, , Bacău 

 Văcărescu., A. (2006) Organizarea motivaţională a elevilor din debutul ciclului gimnazial, volumul 

conferinţei “Strategii de învăţare şi standarde de competenţă profesională”, “Studii şi cercetări 

ştiinţifice, seria Ştiinţe socio-umane, Psihologie-managementul educaţiuonal, nr.9”, pp. 41-49,  

Bacău 

 Văcărescu., A.. (2006) Evaluarea psihopedagogică a copiilor cu deficienţă auditivă, in volumul 

Sesiunii de comunicări ştiinţifice cu participare internaţională “Cultură, Dezvoltare, Identitate. 

Perspective actuale, Universitatea din Oradea 

 Văcărescu., A. (2006)  Orientarea motivaţională a elevilor ambliopi din ciclul gimnazial, in volumul 

Sesiunii de comunicări ştiinţifice cu participare internaţională “Cultură, Dezvoltare, Identitate. 

Perspective actuale, Universitatea din Oradea 

 

Participări simpozioane: 

 Globalization and Intercultural Dialogue. Multidisciplinary Perspectives, 2nd Edition, 28-

29 May 2015 

 Studies on Literature, Discourse and Multicultural Dialogue, Arhipelag XXI Press, Tirgu 

Mures, 2015 

 4th National Conference on Adult education, Timisoara, 20-21 november 2015 

 First International conference on communitar Socio-medical assistance, Timisoara, 20-21 

November 2015 

 7-9 November 2013 International Conference Communication and Education in Knowledge 

Society, Timişoara, România 

 Globalization and Intercultural Dialogue. Multidisciplinary Perspective, Firth Edition, 

Tirgu Mures, 2014 

 Communication, Context, Interdisciplinarity. Studies and Articles, Tirgu Mures, 2014 

  “Young researchers in the social sciences” Timişoara, 2014 
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 24-25 April 2013  The 4th International Conference on Psycho-Social Perspective in the Quaci-Coercive 

Treatment of Offenders., Bologna: Medimond International Proceedings,  

 04-08 February, 2010, ISTANBUL – TURKEY, World Conference on Educational Sciences, Promoting 

Social Competence Development to Reduce Children’s Social Aggression  

 October, 30, 2009, Timisoara, România: Conferinţa Internaţională Literaţia  – competenţă-cheie pentru locul 

de muncă în contextul Noii Economii 

 11-12 septembrie 2009, Cluj Napoca, Conferinţa Naţională Succesul Şcolar la intersecţia factorilor sociali, cu 

lucrările Metode proactive de prevenire a comportamentelor agresive în şcoală (co-autor), Experienţa 

aplicării unor programe de intervenţie pentru dezvoltarea comportamentelor prosociale la elevi, într-o şcoală 

generală din Timişoara (co-autor) 

  aprilie 2008 Simpozionul aniversar 10 ani de învăţământ pedagogic universitar, Catedra de Ştiinţele 

Educaţiei, Facultatea de Sociologie şi Psihologie, Universitatea de Vest Timişoara 

 aprilie 2008 Simpozionul Internaţional Educaţia copilului, o continuă provocare, Lugoj, Colegiul Naţional 

Coriolan Brediceanu 

 septembrie 2008  Curs introductiv Metoda VIT-VIG, Timişoara 

 aprilie, 2007 – participare la Simpozionul Naţional “Integrarea profesională a copiilor cu cerinţe educative 

speciale” Cluj-Napoca , cu lucrarea Dificultăţi în însuşirea laturii fonematice a limbajului la copiii surzi 

 martie, 2007 – participare la Simpozionul Naţional cu tema “Abordări tradiţionale şi moderne în 

psihopedagogia specială”, Liceul Teoretic Iris cu lucrarea Strategiile cooperante în contextul învăţământului 

special 

 noiembrie, 2006  Simpozionul Naţional Paşi pentru o reţea de educaţie incluzivă, Centrul de Educaţie 

Specială Speranţa Timişoara  

 noiembrie, 2006   A II-a Conferinţă Naţională de Educaţia Adulţilor, Formatorul pentru adulţi: statut, roluri, 

competenţe, provocări, Timişoara 

 octombrie, 2006 – participant la Sesiunea de comunicări Ştiinţifice Cultură, dezvoltare, identitate. Perspective 

actuale, Universitatea Oradea, Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane, lucrarile Evaluarea psihopedagogică a 

copiilor cu deficienţă auditivă şi . Orientarea motivaţională a elevilor ambliopi din ciclul gimnazial  

 octombrie 2006, Bacău – participare la Sesiunea naţională de comunicări “Strategii de învăţare şi standarde de 

competenţă profesională”, cu lucrările: Specificul articulării la copiii cu deficienţ ă auditivă, Organizarea 

motivaţională a elevilor din debutul ciclului gimnazial 
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  

 

 2006 - Participarea la proiectul “Strategii educaţionale şi metode centrate pe subiectul învăţării”, cu obţinerea 

statutului de formator 

 mai, 2005 – participant la Zilele Academice Timişene, ediţia a IX a cu lucrarea Un model de screening auditiv 

la copiii de vârstă şcolară mică 

 Simpozionul Internaţional “Intervenţie timpurie- incluziune- parteneriat. O viaţă mai bună pentru copiii cu 

dizabilităţi”, 2002 

 2002 – participare la Conferinţa Naţională de Psihologie, Constanta 

 Septembrie 2000 – participare la Simpozionul “Repere în procesul de socializare a copiilor cu deficienţe de 

auz” 

 

Anexa 3: Participari la proiecte 

 

Program de formare 

continuă a cadrelor 

didactice SCIP  

Institutul Român de 

Educație a Adulților, 

Universitatea de Vest 

Timișoara  

Trainer, formator 

Modul Management 

de caz  

2008-2009  

E-incluziune  
POSDRU/156/1.2/G/14105

5 

Universitatea Lucian Blaga 

Sibiu, partener UVT 
Responsabil cu 

studenţii cu dizabilităţi 

2014-2015 

Incepe o carieră de 

succes  
POSDRU/161/2.1/G/14157

3 

Universitatea de vest din 

Timişoara 
Mentor 2014-2015 

 

 

 


