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Regulament de functionare

SocioUVT Velo Club Student Challenge

Descrierea turelor cicliste:
Socio Velo Tura 1: Welcome (back) to school (Uzina de Apa — Podul Modos)
Socio Velo Tura 2: Pedalare pana la Casa Baraj (Timisoara — Sanmihaiu Roman)
Socio Velo Tura 3: Pe doua roti, in lumea strabunicilor (Muzeul Satului — Acumulare Dumbravita)
Socio Velo Tura 4: Pe urmele mastii Marelui Saman (Timisoara-Uivar-Otelec)
Socio Velo Tura 5: Lunca Timisului si Manastirea Sag (Timisoara — Sag)
Socio Velo Tura 6: Arboretumul Bazos (Timisoara — Bazosu Nou)
Socio Velo Tura 7: Hoinari pe coclauri banatene (Timisoara — Herneacova)
Socio Velo Tura 8: Povestea Satului Rotund (Charlottenburg)

SocioUVT Velo Club&Friends

Un biciclist echipat e un biciclist fericit!

Despre alimentatie in turele cicliste.



SocioUVT Velo Club, infiintat Tn iunie 2013, aduna in jurul sau studenti si cadre
didactice din cadrul Departamentului de Sociologie (si nu numai), Universitatea de
Vest din Timisoara. Ne uneste pasiunea comuna pentru biciclete si pentru iesirile in
naturd, in imprejurimile orasului in care studiem si muncim. Pe langa faptul ca

facem miscare si socializam, ne formam ca echipa si demonstram ca:

... sociologia este mai mult decét sociologie.

Conf.univ.dr. Sorin Pribac

Suntem o echipa de amatori. Nu ne intrecem, nu facem

Flnd I.IS Ol'l: sprinturi, singura competitie (in randul studentilor de la
Sociologie si Resurse umane) - Socio UVT Velo Club

facebook.

facebook.com/pages/Socio-UVT-Velo-Club

Student Challenge - consta in acumularea a cat mai

multi kilometri pe parcursul intregului an universitar.



& SocioUVT

Regulament de functionare

Cap.1 Denumire si caracteristici.

Art.1. Socio UVT Velo Club a luat fiinta la data de 1 mai 2013, prin libera asociere a cadrelor didactice si
studentilor si va functiona pe termen nedeterminat in cadrul Departamentului de Sociologie, Facultatea de
Sociologie si Psihologie, Universitatea de Vest din Timisoara.

Art.2. Clubul de ciclism Socio UVT Velo Club nu are scop patrimonial, este apolitic, non-profit si actioneaza in
beneficiul membrilor sdi, a imaginii Departamentului de Sociologie si a Universitatii de Vest din Timisoara.

Art. 3. Socio UVT Velo Club se bazeaza in organizarea si functionarea sa pe principiile: implicarii si cooperarii,
voluntariatului, prieteniei, respectului si sprijinului reciproc, transparentei, echitatii, competentei,
responsabilitatii, principialitatii, initiativei, respectului diversitatii culturale, precum si a interculturalitatii.

Art. 4. Socio UVT Velo Club are sigla proprie:

Sigla Socio UVT Velo Club este reprezentata de imaginea unei foi de angrenaj de bicicleta, in interiorul careia
se aflad sigla Universitatii de Vest din Timisoara si inscriptia cu negru pe fond alb, SocioUVT VELO CLUB.

Cap.2 Scopul si obiectivele clubului

Art.5. Socio UVT Velo Club are ca scop principal promovarea mersului pe bicicleta, privit ca mijloc de recreere,
mijloc ecologic de transport, organizarea si practicarea ciclismului, dezvoltarea durabila si protectia mediului,
implicarea sociald, promovarea activitatilor de timp liber a studentilor.



Art.6. Pentru atingerea scopului sau, Socio UVT Velo Club isi propune urmatoarele obiective:

a. cresterea numarului de utilizatori ai bicicletei in randul studentilor si largirea spectrului ei de folosire;

b. Imbunatatirea organizarii si apararea intereselor utilizatorilor bicicletei;

c. sprijinirea actiunilor care au ca scop realizarea de infrastructuri necesare promovarii mersului pe bicicleta;

d. organizarea de actiuni de timp liber pentru studenti, referitoare la ciclism, cu precadere ciclismul de sosea,
mountain bike si cicloturism;

e. promovarea ideilor ecologice, a protectiei mediului si a dezvoltarii durabile in general;
f. promovarea turismului rural si a dezvoltarii comunitare rurale;

g. promovarea transportului durabil;

h. imbunatatirea organizarii activitatilor extra-curriculare si recreative ale studentilor;

i. alte obiective ce contribuie la promovarea actiunilor destinate studentilor, la implicarea sociala si la
dezvoltarea societatii civile.

Art.7. Mijloacele prin care Socio UVT Velo Club urmareste atingerea scopului si a obiectivelor sale sunt:

a. cooperarea cu alte asociatii si organizatii pentru realizarea de activitati comune scopului clubului;

b. organizarea de actiuni (colocvii, conferinte, ateliere) precum si alte activitati de sensibilizare a studentilor;

c. editarea si publicarea de harti, ghiduri, brosuri, afise, pliante, articole informative potrivit scopului clubului;

d. formarea unor baze de date specifice obiectului de activitate (teze de licenta/disertatii si lucrari stiintifice,
articole si publicatii, documentare, colectii, albume etc.);

e. realizarea/mentinerea/distribuirea de materiale informative de promovare si de identitate ale clubului si
Departamentului de Sociologie, sub forma tiparita si Tn mediul electronic;

f. colaborarea cu mass-media pentru promovarea imaginii si actiunilor clubului;

g. dezvoltarea si promovarea turismului ecologic, ce foloseste mijloace nepoluante de deplasare, precum
turismul ce foloseste bicicleta ca mijloc de deplasare (cicloturism) si alte forme nepoluante de turism;

h. organizarea de ture de investigare a accesibilitatii cicloturistice a cdilor de comunicatie (in special a celor
din zonele de padure si turistice sau cu potential turistic din Tmprejurimile municipiului Timisoara si a
judetului Timis), precum si editarea de publicatii pentru informare;

i. Tncurajarea folosirii bicicletei in oras in scopuri utilitare si recreative;

j. desfasurarea si promovarea de activitati cu caracter cultural, artistic, educativ, de invatamant, stiintific,
sportiv si turistic, avand ca scop favorizarea cunoasterii, promovarii si formarii unei mentalitati ecologice in
randul studentilor;

k. organizarea de excursii, drumetii, ture, pentru vizitarea unor obiective naturale, culturale si istorice;



I. monitorizarea existentei, starii, conditiilor si calitatii serviciilor turistice (cazare, masa, ghidaj, informatii)

oferite de diverse structuri.

Cap. 3 Membrii

Art.8. Membrii sunt persoane fizice, cu precadere studenti la programele care functioneaza in cadrul
Departamentului de Sociologie, din cadrul Facultatii de Sociologie si Psihologie, Universitatea de Vest din
Timisoara, care impartasesc principiile prezentului Regulament si care subscriu scopului si obiectivelor Socio
UVT Velo Club.

Art.9. Pentru dobandirea calitatii de membru activ, sunt necesare urmatoarele cerinte:

1. detinerea unei biciclete;
2. completarea unei cereri de adeziune;
3. studii (de licenta, master, doctorat) in derulare la unul din programele Departamentului de Sociologie,

Facultatea de Sociologie si Psihologie, Universitatea de Vest din Timisoara.

Art.10. Membirii activi ai Socio UVT Velo Club au urmatoarele drepturi:

1. sa participe la toate turele cicliste organizate de catre Socio UVT Velo Club;

2. sa participe la competitia anuala Socio UVT Velo Club Student Challenge;

3. sa beneficieze in mod gratuit de unele facilitati sau produse specifice ciclismului in limita resurselor
clubului (ex: stickere, tricouri, piese, reparatii etc.);

4. sa beneficieze In mod gratuit de acces la toate serviciile informatice aferente Socio UVT Velo Club
(website, facebook etc.);

5. sa se retraga liber din Socio UVT Velo Club.

Art.11. Membrii activi ai Socio UVT Velo Club au urmatoarele obligatii generale:

1. sarespecte Regulamentul Intern;
2. sa activeze permanent pentru realizarea scopului si obiectivelor clubului;
3. sa cunoasca si sa respecte, in turele organizate de club, prevederile legale privitoare la circulatia

biciclistilor pe drumurile publice (Anexa 1).

Art.12. Incetarea/pierderea calititii de membru are loc in urméatoarele conditii:
1. Retragere;

2. Daca in decurs de un an, un membru al clubului nu participa la evenimentele si actiunile organizate
de Socio UVT Velo Club, acesta va fi exclus automat.

3. Tn caz de comportament necivilizat sau nerespectarea mediului inconjurdtor, consumul de droguri
sau abuzul de alcool in cadrul activitatilor desfasurate de Socio UVT Velo Club, discriminarile pe baze rasiale,



religioase sau sexuale, nerespectarea indrumarilor coordonatorilor de ture cicliste, precum si alte activitati
imorale, ilegale sau care contravin scopurilor si intereselor clubului.

4. Comiterea unui prejudiciu moral sau de imagine care nu poate fi reparat in conditii normale duce la
excluderea membrului fara drept de reinscriere.

Art. 13. Pentru obtinerea statutului de membru simpatizant al Socio UVT Velo Club, vor fi indeplinite doar
conditiile prevazute la Art. 9, alin. 1 din prezentul Regulament. Membrii simpatizanti beneficiaza de drepturile
prevazute la Art. 10, alin. 1, 3 si 4 din prezentul Regulament. Membrii simpatizanti sunt obligati sa respecte
prevederile Art. 11, alin. 1 si 3 ale Regulamentului intern.

Anexal

Reglementari legislative privind circulatia biciclistilor pe drumurile publice

(Extrase din Noul Cod Rutier - OUG 195/2002, actualizat in 2014)

Art. 14. —In circulatia pe drumurile publice bicicleta trebuie sa fie:
a) prevazuta cu dispozitiv de franare eficace;
b) prevazuta cu un sistem adecvat, functional, de directie;

c) dotata cu sistem de avertizare sonord; se interzic echiparea si folosirea sistemelor de avertizare sonora

specifice autovehiculelor;

d) echipata in fata cu lumina de culoare alba sau galbena, iar in spate cu lumina de culoare rosie si cu cel putin

un dispozitiv fluorescent-reflectorizant, vizibil, de aceeasi culoare;

e) echipata cu elemente sau dispozitive care, in miscare, formeaza un cerc continuu, fluorescent-reflectorizant

de culoare portocalie fixate pe spitele rotilor.

Art. 15. — Remorca atasata unei biciclete trebuie sa fie echipata, in partea din spate, cu un dispozitiv
fluorescent-reflectorizant de culoare rosie, iar daca lumina din spate a bicicletei este obturata de remorca,

aceasta trebuie sa fie echipata si cu o lumina de culoare rosie.

Art. 41 — (3) Daca un drum este prevdzut cu o pista speciald destinata circulatiei bicicletelor, acestea vor fi

conduse numai pe pista respectiva.

Art. 100. — Vehiculele trebuie conduse numai pe drumurile, partile carosabile, benzile sau pistele stabilite

pentru categoria din care fac parte. in cazul in care pe drumurile publice nu sunt amenajate benzi sau piste



speciale pentru biciclete, acestea pot fi conduse si pe acostament Tn sensul de mers, daca circulatia se poate

face fara pericol.
Art. 142. — Se interzice oprirea voluntara a vehiculelor:

k) pe pistele obligatorii pentru pietoni si/sau biciclisti ori pe benzile rezervate unor anumite categorii de

vehicule, semnalizate ca atare;
Art. 160. + (1) Bicicletele, atunci cand circula pe drumul public, trebuie conduse numai pe un singur rand.

(3) Daca pe directia de deplasare exista o pista pentru biciclete, semnalizata ca atare, biciclistii sunt obligati sa

circule numai pe aceasta pista. Se interzice circulatia altor participanti la trafic pe pista pentru biciclete.
(4) Se recomanda ca, in circulatia pe drumurile publice, biciclistul sa poarte casca de protectie omologata.
Art. 161. — (1) Se interzice conducatorilor de biciclete:

a) sa circule pe sectoarele de drum semnalizate cu indicatorul avand semnificatia “Accesul interzis

bicicletelor”;

b) sa invete sa conduca biciclete pe drumurile intens circulate;

c) sa circule pe trotuare, cu exceptia cazului cand pe acestea sunt amenajate piste speciale destinate lor;
d) sa circule fara a tine cel putin o mana pe ghidon si ambele picioare pe pedale;

e) sa circule Tn paralel, cu exceptia situatiilor cand participa la competitii sportive organizate;

f) sa circule in timp ce se afla sub influenta alcoolului, a produselor ori substantelor stupefiante sau a

medicamentelor cu efecte similare acestora;

g) sa se tina de un vehicul aflat Tn mers ori sa fie remorcat de un alt vehicul sau impins ori tras de o persoana

aflata intr-un vehicul;

h) sa transporte o alta persoana, cu exceptia copilului pana la 7 ani, numai daca vehiculul are montat in fata
un suport special, precum si a situatiei cand vehiculul este construit si/sau echipat special pentru transportul

altor persoane;

i) sa circule pe partea carosabild in aceeasi directie de mers, daca exista o cale laterala, o poteca sau un

acostament practicabil, ce poate fi folosit;

j) sa transporte sau sa traga orice fel de obiecte care, prin volumul ori greutatea lor, stanjenesc sau

pericliteaza conducerea vehiculului ori circulatia celorlalti participanti la trafic;

k) sa circule pe aleile din parcuri sau din gradini publice, cu exceptia cazurilor cand nu stanjenesc circulatia

pietonilor;



I) sa circule pe timp de noapte sau cand vizibilitatea este redusa, fara sa indeplineasca conditiile prevazute la

art. 14 si 16;
m) sa circule atunci cand partea carosabilad este acoperita cu polei, gheata sau zapada;

n) sa circule cu defectiuni tehnice la sistemele de franare sau cu un vehicul care nu este prevazut cu avertizor

sonor;
0) sa traverseze drumurile publice, pe trecerile destinate pietonilor, in timp ce se deplaseaza pe bicicleta;

p) sa circule pe alte benzi decat cea de langa bordura sau acostament, cu exceptia cazurilor in care, Thainte de

intersectie, trebuie sa se incadreze regulamentar pentru efectuarea virajului la stanga;

r) sa circule fara a purta imbracaminte cu elemente fluorescent-reflectorizante, de la lIasarea serii pana in zorii

zilei sau atunci cand vizibilitatea este reduss;
s) sa conduca vehiculul fara a mentine contactul rotilor cu solul.

(2) Pe timpul circulatiei pe drumurile publice, conducatorii de biciclete sunt obligati sa aiba asupra lor actul de

identitate.



SocioUVT Velo Club Student Challenge

Socio-velo turele dintr-un an universitar insumeaza aproximativ 400 de kilometri. SocioUVT Velo Club
Student Challenge este o competitie la care pot participa membrii activi ai Clubului, cu conditia sa fie
studenti/masteranzi/doctoranzi la unul din programele academice care se desfdsoard sub egida
Departamentului de Sociologie, Facultatea de Sociologie si Psihologie, Universitatea de Vest din Timisoara.

Existd urmdatoarea provocare: primilor trei studenti/studente care au acumulat cel mai mare numar de
km parcursi exclusiv in celor 8 Socio-velo ture care au loc intr-un an academic, li se acordd, in ordinea
descrescatoare a punctelor (kilometrilor parcursi) urmatoarele:

Locul I: Cupa si Diploma SocioUVT Velo Club Student Challenge, pentru anul in curs, articole de ciclism si un
pachet de carti;

Locul II: Diploma SocioUVT Velo Club Student Challenge si un pachet de carti;
Locul lll: Diploma SocioUVT Velo Club Student Challenge, o carte si un DVD.

Dupa fiecare tura, organizatorii fac public clasamentul general!

Spor la pedalat! Distractia o includem in pachet!
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Uzina de Apa (Hidrocentrala), construitd dupa
planurile lui Székely Laszl6, a fost pus4 in Palatul (B3ile) Neptun a fost construit intre anii 1912-1914, dupa planurile

funcrinne la:3 mai 1910 Are midotare turbine arhitectului Székely Laszl6. Initial purta denumirea de "Hungaria" si inlocuia

Ganz, de 600 CP, care sunt si azi functionale. vechile bai turcesti din cartierul Fabric. Este o constructie in stil Seccesion vienez.

Palatul Aladar Kudelich (Palatul Ancora). Edificiu Turnul de Ap3 din Josefin, construit in 1914, dup3 planurile lui Székely Laszl6. Are
in stilul arhitecturii 1900, construit intre 1901 si 52 m inaltime. Rolul s3u a fost acela de a compensa consumul maxim de apé al
1902. Vis-a-vis se afla fostul Hotel Royal (Palatul orasului in perioada interbelica. Are un "corespondent” mai mare in Fabric,

Karl Weisz) (1909-1910) construit in 1912. in stdnga se observi si Pasarela pietonal3 Gelu (1949).




\

‘m\_ \ \\\\\}\. “.\




Al il

", . ~ $ )
canalului Bega in aval'pana
barajul de la Sdnmihaiu R

S TS
.ﬁ Toate tipurile de bicicleta

& Olei

SOCIO VELO TURA2.

oA

Timisoara
B o

.rr e}

@ ;

o £ Dateharti $2012 Google  Conditi dewt

Canalul Bega are o lungime totala de 116 km, 44 km pe teritoriul Romaniei si 72 km pe
teritoriul Serbiei. Bega izvoraste in Muntii Poiana Rusca si are doi afluenti: Bega Luncani si
Bega Poieni. La Margina se unesc cei doi afluentiformand raul Bega.

Constructia canalului Bega a inceput in anul 1728, in timpul guverndrii contelui Mercy. In
noiembrie 1732 este atestata navigarea primei ambarcatiuni pe Bega (primul canal navigabil
construit pe teritoriul actual al Romaniei), de la Timisoara (Portul losefin) la Pancevo, pe ruta
Bega — Tisa — Dunare.

Avea o importanta covarsitoare pentru economia regiunii, atat datoritd transportului de
marfuri, cat si al pasagerilor. Tn 1944 pe Bega calatorisera 500.000 de pasageri. Zilele de marti
si joi fiind zile de targ la Timisoara, numerosi mici producatori din satele adiacente canalului
Bega veneau in oras pe calea apei pentru a-si vinde produsele. De asemenea, inca din 1744
exista un ordin prin care fiecare comuna riverana era obligata sa intretind malurile canalului.
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Dupa vizitarea Muzeului
Satului Banatean,
optional, tura poate fi
prelungita fie printr-o
vizita la Gradina
Zoologica ...

... fie printr-o plimbare prin
Padurea Verde, pe unul din
traseele amenajate aici, pana
la Acumularea Dumbravita.
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Socio-velo tura 4:
Timisoara-Uivar

“Pe urmele Mastii
marelui saman”
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La Utvin traversam Bega pe podul proaspat renovat
continuam plimbarea pe malul drept,
Sanmihaiu Roman.

Prima oprire o vom face la Ecluza
numarul 1 de la Sanmihaiu Roman,
cunoscuta sub numele de ,Casa
Baraj”.

Ecluza nr. 1 de pe Bega, situata la 7,3
km de Podul Modos din Timisoara
are 70 m lungime si 10 m latime.
,Casa Baraj” a fost construita in
secolul al XiX-lea, fiind declarata
monument istoric al tehnicii. Aici este
amenajat si un popas pentru
cicloturisti.




A doua oprire o vom face la cele
doua buncidre intersectate de pista
de cicloturism, imediat dupa
localitatea Sanmihaiu Roman. Aici
este amenajat si un popas pentru
ciclisti.

Relatiile dintre Gheorghe Gheorghiu-Dej si losif Broz Tito s-au rac;t dupa;
1950, respectiv din momentul in care Tito a demarat o politica mdependenta
fata de cea a blocului sovietic. Faptul ca Tito s-a declarat in favoarea
liberalismului I-a determinat pe Dej sa construiasca, in judetul Timis,
incepand cu anul 1952, un sistem de fortificatii, de teama unei agresiuni
militare a lugoslaviei. Buncare de diferite marimi si utilitati au aparut pe
terenurile agricole din apropierea granitei cu lugoslavia, pe o lungime de 30
de kilometri. Cele doua locasuri de tragere si observare de la Sanmihai fac
parte din acest sistem.




Uivar — Rauti — Sanmartinul Maghiar - Otelec

Prima atestare documentara a localitatii Uivar dateaza din anul 1767, cand au fost
colonizate aici famili de germani si de maghiari. Pe teritoriul comunei s-au
descoperit vestigile unei asezari neolitice dar si dovezi ale vietuirii medievale.
Observam la Uivar ca, la orizont, de jur imprejur, gasim asezari care odinioara au
avut, sau inca mai au, populatie majoritara maghiara. Pe celalalt mal al canalului
Bega gasim localitatea Sanmartinul Maghiar, colonizata la 1806 cu 100 de familii
de maghiari, originari din imprejurimile orasului Szeged. Sanmartinul Maghiar este
prima colonie de maghiari infiintata in Banat sub administratia Budapestei.

La Rauti a existat un sat mai vechi, peste care a fost intemeiat, intre anii 1843-

844, satul nou, de ¢ ilii d ghiari originari din Sanmartinul Maghiar.




“O casa cu etaj, veche de 7000 de ani — aceasta este
cea mai importanta descoperire a arheologilor
romani si germani care, de 10 ani, sapa in zona
sitului Gomila, aflat in apropierea localitatii timisene
Uivar. Lucrarile au inceput in urma cu 10 ani, cand
echipa condusa de prof. dr. Florin Drasovean, de la
Muzeul Banatului din Timisoara, si prof. dr. Wolfram
Schier, de la Institutul de Preistorie din Berlin, a facut
primele sapaturi in ceea ce reprezinta cea mai mare
asezare din Romania apartinand culturii

: . " ada Neolittculal U

u

Vestigiile descoperite la Uivar sunt unicate atat datorita vechimii (fiind cele mai
vechi urme ale locuirii in zona Balcanilor), cat mai ales datorita pieselor gasite:
un mormant neolitic apartinand culturii Tisza-Polgar, vechi de 5500 de ani,
primul de acest fel descoperit in tara noastra, trei vase funerare cu diferite
piese, perfect pastrate in forma lor initiala si o masca de lut, prima descoperita
in Balcani.
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Coborarea de pe dig spre Manastirea Sag

Manastirea Sag

Hornurile de la CET (C. Sagului)

Lunca Timisului este o arie protejata care se desfasoaraintre localitatile Urseni si Sag
pe o lungime de 12 km si o suprafata de 30 ha. Este o lunca tipica de ses, situata in
bioregiunea pannonica, cu paduri de lunca, cu flora si fauna variata.




Flora din Lunca Timisului este
constituita din specii cum ar fi
rachita, plopul alb, velnis, arin

negru si vegetatie ierboasa
specifica zonelor umede.

Fauna este una diversa, alcdtuita din
mamifere, amfibieni, pesti si insecte:
liliacul comun, buhaiul de balta cu burta
rosie, avat, zvarlugd, porcusor de nisip,
ghibort de rau, petroc, tipar, fusar,
dunéritd, o multitudine de scoici si fluturi,




Manastirea Sag-Timiseni a fost ctitoritd de mitropolitul Vasile Lazarescu, in anul 1944, iar la
inceput, serviciile religioase se oficiau intr-o capeld. A fost desfiintata in timpul regimului
comunist, mai tarziu fiind reorganizata prin stradaniile Mitropolitului Nicolae Corneanu. O
priméd bisericd a fost zidita intre anii 1968-1972, pictura din interior a fost realizata de
lugojeanul Victor Jurca. Sfintirea ldcasului de cult s-a facut la 29 august 1972, hramul
manastirii fiind, asadar, Taierea Capului Sfantului loan Botezatorul.

) Py e 2 "
in anul 2002 s-a inceput construirea bisericii noi, la 10 mai, de Izvorul Tim&duiriii.P.S.
"« Nicolae Corneanu punandu-i piatra de temelie.
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Lasam orasul in urma,
ne indreptam spre
Urseni.
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Bazo§u Nou»(declarat ;
monume‘ht al naturu in‘anul
1988), cunoscut sisub
rlumele‘de:,,Pa?cul American”,

Localitatea Bazosu Nou este mai
recenta, fiind infiintata in anul 2926,
la sosireaa 46 de familiide colonisti

:.3
din TrahsituaBts. z§.afpst amenajat"fntre anii

i 1909 19137 cu spet?ilde arbori
+aduse de la Arhold L\
Arboretum dm cadrul N
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Pana in anul 1934, Parcula apartinut familiei Ambrézy. Nobilul maghiar Lajos Ambrézy a fost
diplomat de cariera si ambasador al Austro-Ungariei in Statele Unite ale Americii. Ambrézy
construise aici un conac, care a fost demolat, din caramizile recuperate s-au construit casele
colonistilor roméni din Bazogu Nou. Din conac au mai ramas marturie a existentei sale doar

turnul de apa si fosta casa a slujitorilor (in fotografie).
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Socio Velo Tura
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UVT — Ghiroda— Mosnita Veche — Bucovat - Remetea Mare — lanova — Bencecu de Sus —
Bencecu de Jos— Centrul de echitatie Herneacova — Herneacova — Recas- Bazos - Bazosu
Nou — Bucovat - Mosnita Veche — Mosnita Noua — Urseni— CiardaRosie - UVT: *

‘{3 Exclusiv mountain bike
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Pornim devreme de la Universitate, pe malul Begeiului pana la Uzina de Apa, apoi catre
Ghiroda. Aici ne desprindem de drumul asfaltat si pornim pe un drum de pamant pana la
Mosnita Veche. Continuam catre Bucovat, pe asfalt, apoi Remetea Mare. Dupa ce traversam
aici drumul european, pornim catre lanova, pe o sosea secundara bine asfaltata, incepand
usor catararea pana la punctul cel maifinalt al iesirii, la 210 m. Dupa lanova, off-road ;)
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Ia n Ova, un sat linistit din zona deluroasa a Banatului, este atestat documentar

la 1332. In afara de faptul ca aici s-a nascut (in 1916) filosoful si eseistul Gheorghe Sora,
de faptul ca exista o acumulare de apa, indragita de pescarii amatori si de faptul ca pe aici
trece trail-ul ciclistilor catre Bencecuri, lanova nu reprezinta (incd) o mare atractie
turistica. Facem, totusi, aici un popas de jumatate de ora in fata bisericii ortodoxe, una
dintre bisericile cele mai mari din Banat, construita in stil baroc vienez, la 1836, inlocuind
o veche biserica din lemn. Hramul bisericii este Sf. Gheorghe.

Foto: Ovi Timisoara (http://www.panoramio.co m/photo/74308689)



Bencecu de Jos

Ne continuam hoinareala si atingem extremitatea nordica a traseului
nostru. Satul este situat intre raul Bacin si Dealurile Lipovei, care incep

- din extremitatea nordica a satului. Investigatiile arheologice au aratat ca
existat o asezare umana inca in secolul al lll-lea al erei noastre. De
asemenea, prin apropiere se afld un sant roman de aparare. in anul 1456,
Bencecu de Jos se aﬂa n propnetatea lw Iancu de Hunedoara, de-a

Foto: lvan Kolovoz (http://www.panoramio.com/photo/105658994)

De la Bencecu de Jos ne continuam
drumul printr-o zona frumoasa de

paduri, catre Centrul de Agrement . Biserica
de la Herneacova. - v
ortodoxa
Bencecu de Jos




Ne asteapta o binemeritata pauza®@®
la Centrul de agrement si echitatie,
intr-o zona superba, neinclusa ’incé.
in circuitul turistic. Coboram apoi
-catre satul Herneacova.
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De la Herneacova, coboram printre viile de la Recas p
Recas. Aici, dupa ce traversam drumul european care leag
Bazos.

Foto: http://www.pressalert.ro/wp-content/uploads/2014/09/recas.jpg




De la Bazos, continuam spre
Bazosu Nou, iar la Arboretum
facem ultimul popas mai lung.
Revenim prin Bucovat In
Mosnita Veche, apoi Mosnita
Noua, Urseni si ajungem spre
seara la Timisoara.
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La aceasta tura poate participa
oricine, cu conditia sa dispuna de
bicicleta adecvata (mountain
bike). Ajunsi la Socio Velo Tura 7
se presupune ca am dobandit deja
oarece rezistenta si conditie fizica,
astfel incat cei aproape 93 de km
ai turei nu vor reprezenta o
problema.

Participantii vor avea asupra lor
obligatoriu casca de ciclism si doua
camere de rezerva, adecvate tipului
de bicicleta cu care vin in tura!
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Remetea Mica Charlotenburg

Padurea
Sariots

Support
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Ne asteapta o tura de 22 km intr-o zona mirifica de dealurisi paduri, punctul de maxima
altitudine il vom atinge pe dealul dintre Bogda si Buzad, avand 227 m.

22731 mat 9.18 km

o
o
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De la Halta Sarlota pedalam pana in pitorescul sat Charlottenburg.
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http://timpolis.ro/wp-content/uploads/2014/05/Charlottenburg-2.jpg
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Pe drum asfaltat urcdm de Ia
Charlottenburg la Altringen. Urcarea nu
este foarte dificila. Dupd preferinte,
putem zadbovi un pic pentru a admira




Principala atractie. turistica din zona este  Casa
Altringen, o-pénsiune’cocheta care conserva modul de
vita traditiofiahal,svabilordeaici.




Desi este plina de case noi, Bogda si-a pierdut suflul de odinioara. Oamenii nu se mai cunosc
unii cu altii, nu stiu care sunt sarbatorile sau obiceiurile, nu cunosc locurile si nici bogatiile pe
care le ascund. Singurele izvoare care au ramas sunt cele din tabara scolara, unde au fost si
vechile bai, la aproape doi kilometri de centrul comunei.

’In“anu|~1711 _la Bogda sunt colonizati primii svabi. in perioada interbelic3,

- j.Bogda -Bai era omtmne—baineara ape carbonatate, bogate in fier
si iod. Multa vreme circula'o legenda la Altringen, conform careia;;in perioada
in care §vab'ii‘?§i}idicaU'caselé, la.saparea unei fundatii s-ar fi gasit o icoana'din
lemn a Sfintei Fecioare. Localnicii au ingropat-o-si,-conferm-legendei, in locul
respectiv ar fi aparut un izvor de apa minerala.

Satul a fost atestat documentar in anul 1415,

cand in documentele istorice este amintit
u za nobilul Benedict de Buzad.

De Ia Bog a; paréslm drumul asfaltat care duce“catre
Smtar su Comeat cotm \Ia Jreapta abordhm urcusuy
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Socio UVT Velo Club & Friends

DEPARTAMENTUL DE
SOCIOLOGIE

SOCIOLOGIE

SPECIALITATEA
RESURSE UMANE

Tn 9 decembrie 2014, in cadrul S&ptdmanii Studentilor de la Sociologie si Resurse umane, intr-un cadru non-
formal, am avut oaspeti dragi. Domnii Doru Suba (Presedinte al Clubului Banatean de Turism) si Dorin Suba
ne-au vorbit despre turism, despre potentialul turistic al Banatului si Romaniei si despre drumetiile si taberele
organizate de Clubul Banatean de Turism.
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DEPARTAMENTUL DE
SOCIOLOGIE

SPECIALITATEA
SOCIOLOGIE

www.facebook.com/SociologieUVT

SPECIALITATEA
E
RESURSE UMAN

www.f

Domnul Profesor Marius Terchila a sustinut o incantatoare prezentare a traseelor montane din Romania, mai

cu seama a traseelor din Banatul Montan.
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Bela Fancsali (foto jos), coordonator al departamentului de cicloturism (Timisiensis Bikers) in cadrul Clubului
Banatean de Turism si bun prieten al Socio Velo Clubului, ne-a vorbit despre ture cicliste si despre fotografie,
ca pasiune.
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Un biciclist echipat este un biciclist fericit!

Pentru o plimbare cat mai placuta si sigura, atat pentru turele mai lungi cat si pentru o
simpla iesire cu bicicleta, le recomandam participantilor la socio-velo ture sa aiba asupra
lor urmatoarele:

. Singura protectie a unui ciclist in caz de accident este
casca. Exista foarte multe modele si forme constructive, dar toate au
ca scop protejarea capului de lovituri.

. Chiar daca se foloseste doar de la lasarea serii si
n zorii zilei (conform legii), este bine sa aveti una la voi.

sau lampa frontala si stop. Este foarte important sa te faci
vizibil, ca biciclist.

mica de bicicleta.

de rezervd, potrivitd tipului de roatd/cauciuc

folosit de fiecare si/sau kit de reparatie camera.

Set minimal de asupra bicicletei, in caz de
nevoie. Organizatorii aduc un kit de chei cu ei, dar nu se stie
niciodata. Better safe than sorry!

Optional, nu strica sa aveti la voi o . Chiar dacj, in
calitate de organizatori responsabili de ture, verificam in prealabil
prognoza meteo, vremea se poate schimba repede. Un poncho de
ploaie nu ocupa foarte mult spatiu in rucsacul unui ciclist.

Cum cele mai multe ture cicliste se fac pe vreme frumoasa, este
indicat sa aveti la voi o , cu factor de
protectie mare.




Model de echipare

™

Rucsac pentru ciclism (Lidl), cu elemente reflectorizante si plasa-suport pentru
casca de ciclism. Tncarcat cu cele necesare cantareste aproximativ 3 kg.

1 — Geaca impermeabila (Lidl);
2 — Vesta reflectorizanta;
3 — Trusa de prim ajutor (Lidl)

4 — Camera de bicicleta (2 buc.)
(Decathlon)

5 — Lampa frontala (Lidl);

6 — Presa de lant (Decathlon);
7 —Kit reparatii camera;

8 — pompa (Supreme Bikes)

9 — Cheie universala bicicleta;
10 — Multi-tool kit (Lidl);

11 - Set leviere anvelop3;

12 - Far si stop (Lidl).




Magazine specializate in Timisoara
(testate de echipa SVC)

* Supreme Bikes (http://www.supremebikes.ro) (foarte bun, personal de exceptie);

» DHS Timisoara (https://www.facebook.com/pages/Dhs-Timisoara/191472317689208);

* Decathlon (http://www.decathlon.ro/);

* Lidl (de urmarit ofertele de sezon pentru ciclism).

Despre alimentatie in turele cu bicicleta.

Nu existd o regulda a alimentatiei specifice exclusiv
ciclismului. Putem face finsa cateva recomandari.
Tnainteaturelor de o zi, nu sariti peste micul dejun!

Nu uitati, pe parcursul turelor de ciclism, sa va hidratati
corpul corespunzator! Asigurati-va ca aveti suficienta
apa la voi (minim 2 1). O puteti Tmbunatati cu pastile
efervescente. Pe langa gustul diferit, acestea aduc de
multe ori un plus de calciu, vitamina C sau Magneziu.

Tn limite admisibile, nu strica sa aveti la voi alimente
sarate (chiar si un pliculet cu sare), cum ar fi alunele sau
biscuitii sarati. Consumate cu moderatie, aceste
produse previn deshidratarea si mentin echilibrul salin
al corpului.

Evitati bauturile dulci carbogazificate si alcoolul, pe
parcursul turelor cicliste. Accelereaza deshidratarea
organismului. Cel mai bine se std la o bere dupa
terminarea turei, nu la mijlocul acesteia.




Un aliment ideal pentru turele cicliste sunt
bananele. Energizante extraordinare datorita
bogatiei lor: vitaminele A, C, E, B1, B2, si sarurile
minerale (magneziu, potasiu, fier, calciu si fosfor).
Datorita continutului de potasiu, bananele
contribuie la normalizarea activitatii cardiace si la
mentinerea echilibrului lichidelor in organism. In
plus, ocupa putin spatiu In rucsacul pentru turele
cicliste mai lungi.

Ciocolata neagra (cu continut ridicat de cacao, de
75-80%) este un alt aliment ideal pentru turele
cicliste. Ciocolata reduce oboseala si mareste
rezistenta organismului. Este un prieten de nadejde
al muschilor in procesul de refacere dupa un efort
fizic intens. In plus, iImbunatateste si starea de spirit.
Ideal pentru turele obositoare cu bicicleta este un
mix de fructe deshidratate (curmale, stafide, goji,
merisoare, prune etc.), de nuci si seminte. Acestea,
continand fructoza si uleiuri, asigura corpului un
“combustibil” foarte bun de ars in turele lungi.

Dupa plac, puteti apela si la diversitatea de batoane cu diferite cereale, miere, fructe etc., pe
care le oferteaza supermarketurile, trebuie doar avut in vedere ca la acestea mai sunt
adaugate si substante complementare, cum ar fi conservantii si colorantii. Daca doriti, cu
rabdare si pricepere, va puteti pregati propriile batoane energizante, fara aditivi.
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In concluzie, va puteti descurca binisor la o turd de pana la 100 km cu 2-3 banane, 100 g
ciocolata cu continut ridicat de cacao, aproximativ 100-150 g mix de fructe deshidratate.
Recomandam ca la turele mai lungi, fie din ora n or3, fie din 20 in 20 de km sa faceti cate o
pauza de un sfert de ora, In care sa va reincarcati bateriile. La sfarsitul turei, stam si noi ca
oameniila un pahar de bere&vorba.



Ce este un Radler?

In dialectul vorbit in Bavaria, Radler inseamna
biciclist. Se spune ca Tn secolul al XIX-lea, bautura cu
continut scazut de alcool, obtinutd din combinarea
berii cu limonada, a devenit o bautura racoritoare
apreciata de catre clasa muncitoare, pe parcursul
miscarilor emergente de mers cu bicicleta Tn scop
recreativ.

Dificultatea turelor, exprimata in piese muzicale:

Katrina and

the Waves -
“Walking on
Sunshine”

Dire Straits -
“Walk of Life”

Queen -
% “Breakthru”
9 Gabi Lunca -
] (% “D3 mam3 cu
4 " 4

biciu-n mine”

AC/DC -
% ,Highway to
Hell”




