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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTAPROFESIONALA

21/02/2020 - prezent

22/12/2017 - prezent

24/11/2017 - prezent

08/06/2017 - prezent

07/05/2016 — 12/05/2017

02/11/2016—-07/2017

26/10/2015-10/2016

27/07/2016 —-10/08/2016

10/2014 —26/10/2015

23/07/2015-06/08/2015

Curriculum Vitae

Okros Norberth-loan

Q strada Ariesului, Nr. 3A, Arad, 310481, Romania
@ 0729126202

4 norberth.okros@e-uvt.ro

Sexul Masculin | Data nasterii 17/06/1995 | Nationalitatea Romana

Asistent de cercetare stiintifica

Universitatea de Vestdin Timigoara, Bulevardul Vasile Parvan 4, Timisoara 300223,
https ://www.uvt.ro/ro/

Psiholog

Psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale

Practicant - Supervizare

Psiholog
Psihologie clinica

Practicant - Supervizare
Membru

Societatea de Psihologie Militara, Bucuresti
https://www.militarypsychology.ro

Vicepresedinte Intern

Asociatia Studentilor la Sociologie si Psihologie din Timisoara

= Vicepresedintele Intem monitorizeaza coordonatorii de proiecte si buna colaborare dintre acestia.

= Promoveaza proiectele in randul potentialilor coordonatori si organizeaza sesiuni de Knowledge
Transfer intre fostii si viitori coordonatori de proiecte. Organizeaza sesiunide formare pentru ei, in
vederea dobandirii abilitafilor de care au nevoie pentru a coordona. Faciliteaza colaborarea intre
coordonatorii de proiecte, ii motiveazasi sustine cand au nevoie.

Student consilier
Facultatea de Sociologie si Psihologie din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara
https://fsp.uvtro

= Studentul consilier participa la sedintele consiliului facultatii, are dreptul de a vota, de a propune side
a sprijinii initiative care reflecta dorintele studentilor. De asemenea, el comunica studentilor deciziile
care sau adoptat in cadrul consiliului.

Coordonator al proiectului PsyForensic
Asociatia Studentilor la Sociologie si Psihologie din Timisoara

= Promovarea psihologiei aplicata in domeniul apararii, ordinii publice si sigurantei nationale prin
organizarea de conferinte, workshop-uri cu specialisti din acestdomeniu.

Voluntar

West Summer University, Organizatia Studentilor din Universitatea de Vest din Timisoara(OSUT)
Membru

Asociatia Studentilor la Sociologie si Psihologie din Timisoara

= Implicare in diverse proiecte

Voluntar

West Summer University, Organizatia Studentilor din Universitatea de Vest din Timisoara(OSUT)
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EDUCATIE SIFORMARE

25/09/2019 —30/09/2022

01/10/2017 —26/06/2019

14/10/2017 —22/06/2019

2014-2017

14/12/2015-19/12/2015

2010-2014

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Competente de comunicare

Student-doctorand

Scoala Doctorala de Psihologie din cadrul Universitatiide Vest din Timisoara

Masterat

Psihologie aplicata in domeniul securitatii nationale, Universitatea din Bucuresti
= Psihologie militara aplicata

= Psihologie judiciara sipenitenciara

= Psihologie conflictelor sinegocierii

= Dezvoltarea abilitatilor diplomatice

= Pregatirea psihologica a personalului simanagementul incidentelor critice
Formare complementara

Analiza comportamentala & Criminal profiling, Asociatia FormaPsy, Bucuresti
Licentiat Tn Psihologie
Facultatea de Sociologie si Psihologie din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara

= Fundamentele psihologiei

= Psihologie experimentala

= Statistica psihologica

= Psihologie judiciara

= Psihologie clinica

= Psihologie organizationala

Certificat de absolvire

Diplomatie & Intelligence (cursuriintensive), Centrul de Strategii Aplicate

= Diplomatie, globalizare si conflicte internationale

= Activitatiinformative siforme de acoperire. Noi metode in activitatea de spionaj si contraspionaj
= Protectia persoanelor pe timpul misiunilor diplomatice

Liceu

Colegiul National ,Preparandia Dimitrie Tichindeal”, Arad

Profilul Stiinte Sociale

Roméana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

Participare la
conversatie

B2 B2 B2 B2 B1

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utiizator independent - C1/2: Utilzator experimentat. Cadrul european comun de
referinta pentru limbi straine

Ascultare Citire Discurs oral

= bune competente de comunicare dobandite prin exercitiul de a vorbi in fata unui public numeros cu
ocazia diferitelor evenimente;

= excelente abilitati de interactiune cu copii si tinerii.

© Uniunea Europeana, 2002-2013 | http:/ /europass .cedefop. europa. eu Pagina2/5



Xeuropass

Competente
organizationale/manageriale

Competente informatice

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Organizarea conferintelor si
training-urilor:

Participare la conferinte

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

= leadership dobandit prin functia de Coordonatoral Proiectului PsyForensic, dar siprin postura de
Vicepresedinte Intem sicea de Student Consilier;

= bune abilitati de conducere a uneiechipe;

= bune competente de organizare dobandite ca si Coordonator si Vicepresedinte Intem;

= competente foarte bune in gestionareaconflictelor obtinute prin intreaga activitate desfasurata.

= 0 buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office ™
= abilitati de elaborare a materialelor didactice utilizate in instruirea online si offline
= cunostintele de baza in R si SPSS (Statistical Packagefor the Social Sciences)

,Limbajul Trupului si Microexpresiile Faciale ” - Invitat: Emanuel Andelin, 28 martie 2015, Timisoara.
,AGRESIUNEA SEXUALA. Test poligraf vs. Analiza comportamentald ” - Invitat: Gianina Alexa, 16
mai 2015, Timisoara.

.Necesitatea introducerii psihologiei criminologice in Facultatea de Psihologie ” - Invitat: Alin Les, 16
ianuarie 2016, Timisoara.

»Conflictul si paradoxurile medierii” - Invitat: Lect. dr. Roxana Toma, 16 mai 2016, Timigoara.
,Expertiza criminologicain actul de justitie” - Invitat: Alin Les, 17 mai 2016, Timisoara.

L,Introducere in analiza comportamentalad” - Invitati: Dr. Ramona Raducan si Sorin luda Marcu, 19 mai
2016, Timisoara.

L1Ascultarea activa sirolul eiin negociere” - Invitati: Cristina Burca si Paul Popa, 19 mai 2016,
Timisoara.

»Implicatii pentru dezvoltarea cognitiva si emotionala a copiilor in contextjudiciar” - Invitafi: Cristina
Fizesan, Monica Buta, 20 mai 2016, Timisoara.

»,Management-ul cunostintelorin cadrul fortelor de politie” - Invitat: Dr. Claudia Rus, 20 mai 2016,
Timisoara.

,Decriptareacomunicarii nonverbale: functii evolutioniste, mecanisme psiho-biologice sitehnici
avansate de masurarea emotiilor ” - Invitati: Conf. Univ. Dr. Abil. Alina Rusu, Comisar de politie
Gianina Alexa, Subcomisar de politie Dorin Dumitran, Inspector principal de penitenciare Emanuel
Andelin, 21 mai 2016, Timisoara.

JInterviul investigativ” - Invitat: Iris Gogorici - Behavioral Analyst la Insider - Applied Behavioral Science,
22 mai 2016, Timisoara.

Conferinta Internationala Militard de Stiinte Comportamentale - , Particularitati ale sanatatii mentale si
sanatatii organizationale in mediul operational militar", 14 - 15 septembrie 2016, Bucuresti.

»21st Workshop on Aggression - Socio-Emotional Programs. Preventing aggression”, 18 — 19
noiembrie 2016, Baile Feilix.

Conferinta Nationala Militara de Stiinte Comportamentale cu Participare Intemationala - ,Provocari
deontologice simetodologice in stiintele comportamentale aplicate in mediul militar", 7 - 8 iunie 2017,
Bucuresti.

,Divort: interviul clinic al copilului" - Catalin Luca (psiholog clinician principal siexpert psiholog), 27
martie 2017, Timisoara.

» ehnici de detectare a comportamentului simulat - comunicarea nonverbala si paraverbala" Paul
Herinean (fost ofiter instrucor specialist SRI -ANI), 27 martie 2017, Timisoara.

»+Analiza comportamentala in business si prevenirea fraudei" - Marin lachimov (director ICEU Training
Group) , 27 martie 2017, Timisoara.

»Psihologia cognitiva aplicata in sistemul judiciar” - Gabriela Culda (avocat, psihoterapeut drd.), 28
martie 2017, Timisoara.

, Tehnici de manipulare sicalibrare interpersonala” - Paul Herinean (fost ofiter instrucor specialist SRI -
ANI) siMarin lachimov (director ICEU Training Group), 28 martie 2017, Timisoara.

»Analiza comportamentala in investigatiile criminale” - Dumitran Dorin (ofiter psiholog IGPR - S.A.C),
31 martie 2017, Timisoara.

,Poligraful ca ingaduinta stiintifica pentru binele societatii - Alin Les (psiholog, criminolog), 31 martie
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Prezentari

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

2017, Timisoara.

+Aplicatii clinice sioperationale ale psihologiei militare” - Vasile Doru Marineanu (seful centrului de
investigatii sociocomportamentale), 1 aprilie 2017, Timisoara.

,Corelate psihofiziologice evidentiate de tehnica poligraf side expresiile faciale in investigarea
comportamentului disimulat - Arta sau stiinta?" - Emanuel Andelin (psiholog drd.) si Gianina Alexa
(psiholog, expert poligraf), 1 aprilie 2017, Timisoara.

»Psihologul in penitenciar - roluri in gestionarea incidentelor" - Loredana lustina Corduneanu (psiholog
clinician specialist - ANP) 1 aprilie 2017, Timisoara.

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Romane — PSIMPO ,,Valorizarea psihologiei — profesie
cu profesionalism”, 7-8 iunie 2017, Bucuresti

Simpozionul National de Psihologie al Politiei Romane — PSIMPOL ,,Psihologul — consilier in domeniul
factoruluiuman in organizatie”, 17-18 octombrie 2018, Bucuresti

Conferinta nationale militare de stiinte comportamentale, cu participare internationla ,, Abordari
interdisciplinare ale sanéatatii comportamentale si sanatatii mintale in mediul militar”, 29-30 mai 2019,
Bucuresti

Conferinta nationala militara de stiinte comportamentale, cu participare internationala , Dinamica si
inovatie in sanatatea psihologica si comportamentald”, 26-30.10.2020, Bucurest

Conferinta Nationala de Psihologie Industrial-Organizationala "Horia D. Pitariu”, Editia a XX-a, 27-29
noiembrie 2020

Conferinta ,PsyForensic’, 14.01.2021

Conferinta ,Seara psihologului practician”,31.03.2021

Conferinta Nationala de Psihologie Industrial-Organizationala "Horia D. Pitariu”, Editia a XXI-a, 27-29
mai 2021

Congresul stiintific national al studentilor ,Psihologia aplicata in domeniul securitatii nationale”, 24 —26
iunie 2021

Conferinta nationala militara de stiinte comportamentale, cu participare internationala , Stres si
rezilienta in era post-Covid-19: provocari si oportunitati”, 11-14 octombrie 2021, Bucuresti

LDarker than Dark: Exploring Extreme and Unusual Behaviours in Sexual Homicide” - Criminology
Faculty Seminar Series, 20 october2021

Conferinta Internationala de Psihologie Aplicatasi Stiinte ale Educatiei (ICAPES), Editia a IX-a, 21-24
octombrie 2021

Conferinta Asociatiei Psihologilor din Roméania (APR), 11-14 noiembrie 2021

Conferinta Nationala de Psihologie Industrial-Organizationald "Horia D. Pitariu”, Editia a XXll-a, 2-5
iunie 2022, Constanta

15th European Academy of Occupational Health Psychology Conference, 6-8 iulie 2022, Bordeaux,
Franta

N. Okros & R. Toma. Aggression, Accentuated Personality Traits, Depression and Locus of Control of
Prisoners with Substance Abuse, Conferinta Intemationald a Studentiilor la Psihologie, 10-13 mai
2018, Cluj-Napoca.

N. Okros & R. Toma. Aggression, Accentuated Personality Traits, Depression and Locus of Control of
Prisoners with Substance Abuse, Simpozionul Intemational de Psihologie Militara Aplicata, 7-11 mai
2018, Bucuresti.

N. Okros & R. Toma. Aggression, Accentuated Personality Traits, Depression and Locus of Control of
Prisoners with Substance Abuse, Scoala de Vara Intemationala ,Cercetarea psihologica si
educationala fara frontiere”, Editiaa lll-a, 25 - 28 mai 2017, lasi.

N. Okros & R. Toma. Aggression, Accentuated Personality Traits, Depression and Locus of Control of
Prisoners with Substance Abuse, Conferinta Nationala Studenteascai in Domeniul Stiintelor Socio-
Umane ,Specialistii de azi, practicienii de maine”, 14-16 iulie 2017, Universitatea de Vest din
Timisoara.

N. Okros. Argoul si simbolistica in mediul penitenciar, Conferinta Nationale de Educatie Penitenciara,
15 - 18 Noiembrie 2018, lasi.

N. Okros. Tu! Cel de ieri, de azi si de méine, Conferinta Nationala de Asistenta Sociala Penitenciara,
14 - 16 martie 2019, lasi.

N. Okros. Psihologia aplicata in domeniul securitdtii nationale. O scurté prezentare a criminalilor in
serie din Roménia, ,Seara psihologului practician”, 15 martie 2019, lasi.

N. Okros & A. Gorbanescu. Locul faptei: autor si particularitati, Conferinta Nationald de

Psihologie Penitenciara, Editiaall-a, 3- 5 mai 2019, lasi.

N. Okros. Despre criminali si simbolistica din mediul penitenciar, PsyForensic, 2 septembrie 2020,
Timisoara
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Publicatii

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

N. Okros &D. Virga. Do correctional officers thrive in a violent environment? Consequences on job
satisfaction and health, Conferinta APIO ,ANTREPRENORIATUL PROVOCARIPENTRU
PSIHOLOGIA1/O”, Editia a XX-a, 27-29 noiembrie 2020

N. Okros & D. Dumitran. Locul faptei de la autor la particularitéti, PsyF orensic, 14.01.2021, Timisoara
N. Okros. Psihologia aplicata in domeniul securitétii nationale, ,Seara psihologului practicant”, E-Team
Psychology, 31.03.2021, lasi

N. Okros, D. Virga & TA. Lazar. Types of demands and well-being in correctional officers: the
protective role of psychological capital, Conferinta Nationala de Psihologie Industrial-

Organizationala "Horia D. Pitariu”, Editia a XXI-a, 27-29 mai 2021

N. Okros. Analiza comportamentald & Crimianl profiling-ul, Congresul stintific national al studentilor
,Psihologia aplicata in domeniul securitatii nationale”, 24 — 26 iunie 2021, Timisoara

N. Okros &D. Virga. The protective role of thriving at work and psychological capital againstburnout:
Atime-lagged study, Conferinta Intemationald de Psihologie Aplicata si Stiinte ale Educatiei (ICAPES),
Editia a IX-a, 21-24 octombrie 2021

N. Okros & D. Virga. Validation of the Romanian version of thriving at work scale, Conferinta Asociatiei
Psihologilor din Romania (APR), 11-14 noiembrie 2021

N. Okros. Introducere in analiza comportamentala & criminal profiling. PsyF orensic, 26 mai 2022,
Timisoara

D. Virga, Z. Pap, L. Tisu & N. Okros. From personal resources to proactive work strategies and
performance: Testing the antecedents and outcomes of strengths use in a three-wave study.
Conferinta Nationala de Psihologie Industrial-Organizationald "Horia D. Pitariu”, Editia a XXll-a, 2-5
iunie 2022, Constanta

N. Okros &D. Virga. How to increase job satisfaction and performance? Start with thriving: the senal
mediation effect of psychological capital and burnout. 15th European Academy of Occupational Heath
Psychology Conference, 6-8 iulie 2022, Bordeaux, Franta

Okros, N., &Virga, D. (2022).Impact of workplace safety on well-being: the mediating role of thriving
at work. Personnel Review, Vol. ahead-of-print No. ahead-of-print. https:/doi.org/10.1108/pr-10-2021-
0709

Okros, N., & Virga, D. (2022).How to Increase Job Satisfaction and Performance? Start with Thriving:
The Serial Mediation Effect of Psychological Capital and Burnout. Intemational Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(13), 8067. https://doi.org/10.3390/ijerph19138067

Okros, N., & Virga, D. (2022). How could they feel good? The role of psychological needs satisfaction
in the relationship between stressors and ill-being. Psihologia Resurselor Umane, 20(1).
http://dx.doi.org/10.24837/pru.v20i1.502

Okros, N., Virga,D., & Lazar, T. A. (2022). Types of demands and well-being in correctional officers:
the protective role of psychological capital. Work, (Preprint), 1-16. https://doi.org/10.3233MWOR-
205100

Okros Norberth-loan
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